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□ ‘알레르기 체질’ 코로나19 백신 접종할 수 있나? 궁금증 해결

  ‘알레르기 체질’도 코로나19 백신 접종을 할 수 있는지에 많은 이들이 궁금해 한다. <코로나19 

백신 접종 기술 지침(제1판)> 중 접종 금지 사항에 ‘알레르기’ 관련 2가지 사항이 있다. 하나는 백

신 활성화 성분, 비활성화 성분, 생산공정에서 사용한 물질에 알레르기가 있거나 예전에 같은 유형 

백신 접종에서 알레르기 반응을 보였던 경우며, 다른 하나는 백신에 심각한 알레르기 반응을 보이는 

경우다. 그렇다면 여기서 문제는 꽃가루나 항생제 알레르기를 가진 사람들이 적지 않은데 이들은 과

연 백신을 접종할 수 있는가?

ㅇ ‘알레르기 체질’은 백신 접종할 수 있나?

  중국질병예방통제센터 면역규획센터 안즈제(安志杰) 부주임: 현재 이 백신 성분에는 항생제가 포함

되어 있지 않기 때문에 항생제 알레르기 반응자는 접종 금지 대상이 아니다. 일반적인 알레르기, 예

를 들면 알레르기 비염이나 꽃가루 알레르기의 경우는 백신 성분과 직접적 관계가 없기 때문에 이

른바 알레르기 체질인 사람도 백신 접종 금지 대상이 아니다.

ㅇ 코로나19 백신으로 인한 알레르기는 어떤 증상을 보이는가?

  안즈제 부주임: 백신에 알레르기 증상을 보일 확률은 사실 크지 않다. 흔한 증상은 두드러기 반응

이며, 물론 나타난다 하더라도 곧 사라진다. 심한 증상의 경우라면 쇼크 반응인데 이러한 증상이 발

생할 수 있는 확률은 매우 낮다. 보통 백만 분의 1보다 낮은 정도다.

ㅇ 심각한 알레르기 반응을 보일 확률이 이렇게 낮다면 30분간 대기할 필요가 있는가?

  안즈제 부주임: 매우 심각한 알레르기 반응은 접종 후 15분 후면 나타나기 때문에 접종 후 30분간 

대기할 필요가 있다. 만약 심각한 반응인 후두 붓기, 알레르기 쇼크와 같은 반응이 나타나면 접종 

장소에서 즉각 조치를 취할 수 있고, 여타 의외의 상황을 피할 수 있다. 종합적으로 백신은 안전하

며, 우려할 필요가 없고 믿을 수 있다고 말할 수 있다. 하지만 아주 낮은 확률의 상황을 방지하기 

위해서 접종 후 30분간 대기 후 귀가하도록 하고 있다. (人民网, 2021.4.7.)

□ 中, 60세 이상 노인 코로나19 접종 대상에 포함

  중국 국가위생건강위원회(이하 위건위) 홈페이지가 지난 1일 ‘코로나19 백신 문답(2021년 3월 31

일 업데이트)’을 발표했다. 34개의 질문으로 국민의 궁금증에 답한 ‘문답’에 따르면 현 단계에서 

중국 코로나19 백신 접종 대상자는 만 18세 이상이다. 위건위는 60세 이상 노인은 코로나19에 감염

된 후 중증∙사망위험도가 높으며, 백신은 60세 이상 노인에게 보호 작용을 할 수 있으므로 접종을 

권고했다. 면역 기능이 손상된 사람들도 코로나19에 감염된 후 중증∙사망위험도가 높다. 위건위는 

과거 백신의 안전성 특징에 따라 이들에게는 불활성화 백신과 재조합 아단위 백신 접종을 권고했다. 

한편 아데노바이러스 벡터 백신에 대해서는 충분한 설명을 들은 후 개인이 위험보다 효과가 큰지 

따져본 후 접종하길 권고했다. (人民网, 2021.4.7.)


